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বান বযৱস্থাপনা 

 

দিন ১ 
অজজ ততোমোল োলক বোন জবলেষণ কজিবল  অিম্ভ কজিবো। 

 

প্ৰস্তাদৱত সময় দিয়াকলাপ  আr& দবৱৰণ 

১৫ দমদনট 

 ভোজি ত োিো বোনপোনী হহলছ এলডোখি শুকোন মোটিত থকো জতজিক্ত 
পোনী। 

 প্ৰোকৃজতক পোনীি উzস অr& তুজম জনো পোনী জমো হহ থকো ঠোআি সজচত্ৰ 
তোজ কো প্ৰস্তুত কিোঃ 

o বিষণু 

o সোগি 

o নদী 

দবৱৰণ 

জিক্ষোথীলণ জকছুমোন প্ৰোলণ ঘটি থকো প্ৰোকৃজতক দলূযযোগ (Natural Disasters), 
তসআলবোিি কোিণ অr& সদুিূপ্ৰসোিী প্ৰভোিি জবষলণ বুজজবল  জবলেষণ অিম্ভ 
কজিব । ততওঁল োলক উজিদ, জীি-জ£, মোনুহি জীিনল  হো প্ৰোকৃজতক 
জবপযযণি প্ৰভোিি ওপিত গলিষণো কজিব অr& সুিক্ষো জনলদযিোি ী( safety 

guides) অr& জবপযযণকো ীন সোমগ্ৰীি ( disaster kits) ি ন্তভূয জক্তলি 
জr&িীকো ীন প্ৰজতজিণো সোমগ্ৰীসমূহ ( emergency response kit) প্ৰস্তুত 
কজিব ।       

শীৰ্ষস্থানীয় প্ৰশ্ন ততোমোি সম্প্ৰদোণত এক বোন বযিস্থোপনো কজিব  পোজিবো তনজক ? 

মুঠ সময় ৫ জদনত ৪ ঘণ্টো। 

সঁজদুলৰ প্ৰয়য়াজন 

 চোজিও জদলি দোঁজত থকো এখন বহ  সমত  পোত্ৰ (লে), মোটি, স্পঞ্জ, 
সr& জি  গুটি। 

 খো ী প্লোজিকি পোত্ৰ। 

 প্লোজিকি বট , িছী, সূতো অr& ডোঙি প্লোজিকি তবগ। 

দশকনৰ ফলাফল 

১. তযোজিক বিষুণি প্ৰভোি অr& বোনপোনীি জবষলণ বুজজব। 

২. পজিমোপি সোিিণ একক বুজজব অr& জনজি তে  প্ৰস্তুতকিণ।  

৩. বোনপোনীি প্ৰভোি জচনোক্তকিণ। 

৪. বোনপোনীি পজিণোমি পিো িক্ষো পোবল  প্ৰজতিক্ষোমূ ক অr& জr&িী 
বযিস্থোপনো । 

প্ৰাৰদিক জ্ঞান নোআ 
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o হ্ৰদ 

o জহমবোহ আতযোজদ। 

৪৫ দমদনট 

 বোনপোনীি ফ ত মোনহুি কোযযযক োপত প্ৰভোি জবলেষণ কজিবল  এটো 
অজহয  সোজো। ংকনি হসলত প্ৰজতলটো পিীক্ষণি পজিণজত বো ফ োফ  
নজথভূক্ত কিো থবো বোনপোনীি ওপিত বণযনোমূ ক বোকয জ খো। 

 বোনপোনী অজহয ি গঠনঃ 
o চোজিওজদলি দোঁজত থকো এখন সমত  পোত্ৰ ত োিো। পোত্ৰলটোি 

তসোঁমোজত পযযোপ্ত পজিমোণি মোটি তথোিো।  

o পোত্ৰত থকো মোটিত পোনীি নদী পথ হতণোি কিো। নদীি দণুো 
কোলষ পথ বো মোনুহি ঘি বুজজবি বোলব সr& জি ি গুটি, কোঠি 
টুকুিো, পতু ো ঘি তথোিো । 

 
 
 
 
 
 

o অজহয ত থকোি দলি নদী পথত পোনী ঢো ো অr&  ক্ষয কিো নদীি 
পথত পোনী জমো হহ থকো ।পোনীি পজিমোণ বঢোআ কৃজত্ৰম ভোলি 
মুষ িোি বিষণু থবো পোনীি প্ৰিোহ বৃজি কজিব পোিো।  

o পৰীক্ষণ ১:  দোজঁত কোষিীণো ঠোআ সমূহত জক হ’  জনিীক্ষণ কিো। 
ততওঁল োকি অজহয ি তচৌজদলি জি  গুটি, পতু ো ঘিলবোি অঁতজি 
হগলছ অr&  ক্ষয কিো তয নদীি জনলচআ দোঁজত কোষিীণো ঞ্চ  
সমূহ বোলন বুিোআ তপ োআলছ। 

o পৰীক্ষণ ২: জচিো নদী সুঁজত অr& পথ 

- ওপিত তদখুিোি দলি এটো জচিো জ পথ হতণোি কজি িোখো 
অr& পোনীি প্ৰিোহি গজত অr& বোনপোনীি পজিনোম পিীক্ষো 
কিো ।  

- তোিজপছত এটো সপযোকৃজতি থবো একোঁলবকো ঁনদী পথ হতণোি 
কিো অr& পোনীি প্ৰিোহি গজত অr& বোনপোনীি পজিণোম 
পিীক্ষো কিো ।  

-  জনিীক্ষণ কিো তয একোঁলবকো ঁ জ পথত পোনীি গজত অr& 
পোনীি প্ৰিোহি তীব্ৰতো কজম যোণ । ফ ত বোনপোনীি প্ৰলকোপ 
কম হণ। আণোি ওপজিও জ পথলটো অr& জিক তবঁকো কিো 
বোনপোনীি পিীক্ষো নমুোন কজিবল ।  
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- ততোমোি ংকন সম্পূণয কিো অr& তযজতণো জিক বিষুণ হণ 
ততজতণো জক হণ বজুজবল  জবজভন্ন পিীক্ষণি পিো তটোকো 
প্ৰস্তুত কিো। 

১৫ দমদনট 
 উপি উক্ত দলুণোটো পিীক্ষণি পিো বোনপোনীি ফ ত মোনুহি একোজিক 

জক জক ক্ষজতগ্ৰস্ত হণ জবলেষণ কজি তটোকো প্ৰস্তুত কিো। 

 

দিন ২ 
অজজ ততোমোল োলক প্ৰোকৃজতক জবপদি প্ৰব তো পজিমোপ অr& জবলেষণ কজিবো। 

 

প্ৰস্তাদৱত সময় দিয়াকলাপ  আr& দবৱৰণ 

১৫ দমদনট 

 ততোমোি জনজি তে  সোজো! 

 তে  বযিহোি কিো হণ জচিো তিখো অঁজকবল  বো দিূত্ব জজুখবল । 
প্ৰজতলটো তে লত সমোন জবিজতত জচজিত কিো হণ। 

 জযলকোলনো এক কঠিন বস্তু ত োিো, তযলন- কোঠি টুকুিো, কোডয লবোডয , 
থবো কঠিন কোগজ। পজিমোপি একক তচজণ্টজমটোি থবো আজি জনণযণ 
কিো- প্ৰজতলটো জচিি বোলব ততোমোল োকি তজয নী অঙুজ  পথোজ লক 
তথোিো। যজদ প্ৰজতলটো জচিি সমোন তচজণ্টজমটোি থবো আজিি তজোখি 
নহণ, ততলন্ত প্ৰজতলটো তজোখ যোলত সমোন হণ তসণো জনজিত কিো 
প্ৰলণোজন। জিক্ষোথীি পজিজচত একক বযিহোি কিো। অগলত জিজক হো 
জিক্ষোথীলণ তচজণ্টজমটোি থবো আজিক সr& একক জমজ জমটোিত জবভক্ত 
কজিব পোলি। 

১৫ দমটাৰ 

 বিষণুি পজিমোণ জজুখবল  তিআনগ’জ বযিহোি কলি। নতুনলক হতণোি 
কিো তেল লি এটো কোপত থকো পোনী বো বিষুণ জজুখবল  বযিহোি 
কিো। কোগজ বো প্লোজিকি জযলকোলনো এটো কোপ বযিহোি কজিব পোিো। 
তযজতণো বিষুণ অিম্ভ হণ কোপলটো এলডোখি মুকজ  ঠোআত তথোিো। 
তযজতণো বিষণুি পোনীলি কোপলটো পূণয হব, প্ৰজতলটো বৃজিপোতি জপছত 
তুজম জজুখব পোিো   

 যজদ বিযণু জনজদলণ, ততলন্ত তুজম কৃজত্ৰম বিষুণি পোনীলি কোপলটো সম্পণূয 
কিো অr&  জজুখ উজ ওিো। এআ কোপলটো জতজনবোি পজিমোপ পিীক্ষণ 
কিো।– প্ৰজতবোলিআ কোপলটো পোনী প্ৰিোজহত ঠোআি ত ত  ৫-১০ 
তচলকণ্ডমোন িজি িোখো। জযলহতু জবজভন্ন তীব্ৰতোি হসলত বিষণু হণ, 
তসলণ পজিমোপি এআ পিীক্ষো তীব্ৰ গজতত প্ৰিোজহত পোনী থবো সম্পূণযলক 
তখো ো পোনীি তটপি ত ত, সোমোনয িীি প্ৰিোজহত পোনীি ত ত কিো, 
তযজতণোল লক তকআলটোপো মোন পোনী কোপলটোত পলি।  
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১৫ দমদনট 

 সজচত্ৰ জবিিণ সম্পূণয কিো য’ত জতজনবোি তচিো কিো প্ৰলতযকলটো কোপি 
জচত্ৰআ ংকন কজিব পোিো অr&  আণোি হসলত সম্পজকয ত পজিভোষো 
(terminology) জ খো অr& প্ৰজতলটো তচিোলত বিষণুি পজিমোণ তজোখো। 

 তযজতণো খুউব তজোলি বিষণু জদলণ, ততজতণো তসোনকোল আ কোপলটো পোনীলি 
পূণয হণ থবো পোনীলি ওপজচ পলি।   

২০ দমদনট 

 সোংজখযক প্ৰসোিতোঃ ততোমোি ঘিি ৫ জবি জভন্ন সোমগ্ৰী জজুখবল  ততোমোি 
তে  বযিহোি কিো। ততোমোি তপজঞ্চ , িবি, জকতোপ, অঙুজ , িোক-
পোচজ  আতযোজদ জখুো। তোি জপছত তুজম জখুো সোমগ্ৰীলবোিি ছজব ংকন,  
নোমোকিণ অr&  হদঘযয জ খো। এজতণো ত ত জদণো সমসযো সমূহ সমোিোন 
কিোঃ 

o তুজম জজুখ উজ ওিো অটোআতলক দীঘ  সোমগ্ৰী জবি জক? 

o তুজম জজুখ উজ ওিো অটোআতলক ছুটি সোমগ্ৰী জবি জক? 

o এলক হদঘযযি জযলকোলনো দজুবি সোমগ্ৰী অলছ তনজক ? 

o অটোআতলক দীঘ  অr&  অটোআতলক ছুটি সোমগ্ৰী জবিি মোজি 
পোথযকয জকমোন (ডোঙি-সr&) ? 

o সকল ো সোমগ্ৰীি এলক লগ মুঠ হদঘযয জকমোন (সকল ো সংখযো 
তযোগ কিো)? 

o ডোঙিি পিো সr&  সংখযোবোি সজোব পোজিবোলন ? 

o অটোআতলক দীঘ  দজুবি সোমগ্ৰী অr&  অটোআতলক ছুটি দজুবি 
সোমগ্ৰীি মজি পোথযকয জক ?  

 

দিন ৩ 
অজজ ততোমোল োলক প্ৰভোবি ওপিত গলিষণো অr& মোনুহি জীিনত বোনপোনীি পজিনোম একজত্ৰত 
কজিবো।  

 

প্ৰস্তাদৱত সময় দিয়াকলাপ  আr& দবৱৰণ 

২০ দমদনট 

 বোনপোনীি জভজ্ঞতোি ওপিত ততোমোি জভভোিক বো পজিণো ি 
সদসযক প্ৰশ্ন তসোিো। পুিজণ জিক্ষোথীলণ ততওঁল োকি পজিণো ি ওপিত 
বোনপোনীি প্ৰভোিি জবষলণ ত ত উল্লখ কিো ৩ বো ৪ টো প্ৰভোজিত 
জবষণত এটো সr& সমীক্ষো কজিব পোলিঃ 

o খোদয তযোগোন। 

o গছ 

o জ£ 

o ঘি 
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o িোস্তো 
o পজিবহন 

o জবদযো ণ 

২০ দমদনট 

 ৩ টো দিৃযি ওপিত জচত্ৰ ংকন অr& চমু তটোকো জ খো (যজদ সম্ভি) 

o জকনজকনীণো বিষুণ, জযলটো খিোং বুজ ও জনো যোণ (িীলৰঃ গছ-
গছজন, জীি-জ£, মোনুহি তসআ কনমোন পোনীলি জক হ’  ?  

গছ-গছজনি িং জক হ’  ? তখজতলবোিি জক হ’  ?)  

o  প তবজছ বিষুণ, বোনপোনীি সৃজি হব পোলি (িীলৰঃ বিষণুি 
জপছত গছ-গছজন, জীি-জ£, মোনুহি জক হণ ? বিষণুি জপছত 
তুজম জক িং তদখো ? আতযোজদ। ) 

o বহুত তবজছ বিষণু, বোনপোনীি সৃজি হব পোলি (িীলৰঃ গছ-
গছজনলি হসলত সমত  ভূজমি জক হ’  ?  জীি-জ£তবোিি জক 
হ’ , সোতুজিব পোলি তন তনোিোলি ? ঘি, ট্টোজ কোলবোিি জক 
হ’  ? জক িং অিো কজিছো ?)   

 

দিন ৪ 
অজজ তুজম জনজলক অr& ততোমোি সম্প্ৰদোণক বোনপোনীি বোলব সোজ ুকজিবো। 

 

প্ৰস্তাদৱত সময় দিয়াকলাপ  আr& দবৱৰণ 

২০ দমদনট 

 তযজতণো বোনপোনী হণ ততজতণো তুজম জক কজিবো তোি জবষলণ সজবলিষ 
সহ জr&িীকো ীন এখন কোডয  r°পোঙ্কলনলি অিম্ভ কজিবো। 

o জr&িীকো ীন তসিোি নোম্বোি জি জনবযোপক, অিক্ষী অr&  
এম্বুল ি তসিোি নোম্বোি সমূহ জক জক ? 

o ততোমোি ঞ্চ লটোি সুিজক্ষত ঠোআ তকোনজখজন ? (লযলন- 
জবদযো ণ, ট্টোজ কো, হজস্পতো  আতযোজদ) 

o যজদ তুজম ততোমোি পজিণো ি পিো পৃথক হহ তযোিো ততলন্ত তুজম 
জr&িীকো ীন তযোগোলযোগি সজবলিষ জদব জনোলটো জত প্ৰলণোজন। 
তযলন- জভভোিকি সম্পণূয নোম, সম্পূণয ঠিকনো, তফোন নং 
আতযোজদ। 

o ততোমোি জনকট অত্মীণ বো বনু্ধ-বোন্ধিীি নোম অr&  তফোন নং 
জক ?  

২০ দমদনট 

 বোনপোনীি বোলব জীিন িক্ষক সঁজজু  (survival kit) প্ৰস্তুজত। ত ত 
জকছুমোন গুr&ত্বপূণয কথো উলল্লখ কিো হ’ - 

o  োগতীণো ঃ অটোআতলক  োগতীণো  থবো জত গুিতু্বপূণয 
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সোমগ্ৰী। 

o গুিুত্বপণূযঃ জত ম ূযিোন সোমগ্ৰী । 

o জবকল্পঃ এলনকুিো জকছুমোন সোমগ্ৰী জযলটো  গত থোজকল  ভো ।  

 ৩ টো দণ্ডলি এখন তোজ কো সোজোঃ লাগতীয়াল,  গুr&ত্বপণূষ  আr& 
দবকল্প। প্ৰজতলটো দণ্ডলত ২-৪ জবি সোমগ্ৰীি নোম জ খো বো ছজব ংকন 
কিো। সোমগ্ৰী সমূহি জবষলণ পজিণো ি সদসয সক ি  গত অল োচনো 
কিো তয তকোনলবোি সোমগ্ৰী ততওঁল োকক জত প্ৰলণোজন থবো পজিণো ি 
অল োচনোি ংিীদোি তহোিো। জবকল্পভোলি তকোনলবোি সোমগ্ৰী তনোলহোিোলক 
জদনলটো চ ো সম্ভি তসআলবোি সোমগ্ৰী জচনোক্ত কিো। তযলন- খোদয, 
পোনী-এআলবোি  োগতীণো , তকোনলবোি সোমগ্ৰী জত প্ৰলণোজন তসআলবোি 
গুr&ত্বপূণয  তযলন- কম্ব  আতযোজদ অr&  তকোনলবোি সোমগ্ৰী থোজকল  
ততোমোি ভো   োজগব বো নোথোজকল ও তবণো নো োলগ, তযলন-ততোমোি 
প্ৰসোিন সোমগ্ৰী। 

 জকছুমোন উদোহিণ ত ত উলল্লখ কিো হ’ ঃ 
 

 োগতীণো  গুr&ত্বপূণয জবকল্প 

খোদয (লবজছ জদনল  
বযিহোি কজিব 
পিোলক) 

কম্ব  প্ৰসোিন সোমগ্ৰী 

পোনী তফোন অr&  চোজয োি অজচয  (সূযযযি তপোহিত 
সংলকত জদবল ) 

ঔষি পজিচণ পত্ৰ অr&  
 োগতীণো  কোগজ-পত্ৰ 

- 

 

১০ দমদনট 
 মোটিি পিো মলনোলযোগ অকজষযত কজিবল  িঙীন পতোকো অr&  সহোণি 

বোলব ফ ক প্ৰস্তুত কিো ।  

  

দিন ৫ 
অজজ তুজম বতিি পবূযোভোসি দলি ভোওঁ িজিবো। 

 

প্ৰস্তাদৱত সময় দিয়াকলাপ  আr& দবৱৰণ 

২০ দমদনট 

 প্ৰথলম এখন পোণু্ডজ জপ হতণোি অr&  বণযনো কিো- এআজখজন পজিণো ি 
সদসযআ নজথভূক্ত কজিব পোজিব। সংবোদ প্ৰজতলিদন প্ৰস্তুতি বোলব তুজম 
জকছুমোন জবষণসূচক িব্দ (Keywords) জ জখ বো ংকন কজি সহোণ 
কজিব পোিো। 



 
  
  
 

7 
 

 প্ৰথলম তুজম জোতীণ বতি পজিলসিোি দ্বোিো সতকয বোণীি জবষলণ ভোজিব 
 োজগব। তযজতণো বতি তবণো হণ ততজতণো এআ সতকয বোনীলণ মোনুহক 
সতকয  কজি িোলখ।  

 এআ সতকয বোণীি তক্ষত্ৰত, তুজম সোঙুজি ত োিো প্ৰলণোজনঃ 
o বোনপোনী তকলনলক হণ ? 

o জভন্ন বিষুণি পজিমোণ তকলনলক জজুখবো। 

o যজদ বোনপোনী হণ জক হব ? 

o আণোি বোলব অজম তকলনলক জr&িীকো ীন পজিচণ পত্ৰ অr&  
জীিন িক্ষক সজঁজু ি হসলত সোজ ুহ’ম ? 

২০ দমদনট 
 বতিি এআ সতকয বোণী প্ৰজতলিদন তমৌজখক ভোলি ততওঁল োকি পজিণো ি 

সকল ো সদসযলক জলনোিো। 

 

মূলযায়নৰ মাপকাঠী 

 বোনপোনীি বোলব মোনুহি কোমি কোিণি জবষলণ বুজজ তপোিো। 

 তে  সোজো অr& সোমগ্ৰী জখুো । 

 জr&িীকো ীন জনণমসমহূি (protocol) বযিহোজিকতো । 

 জবজভন্ন সোমগ্ৰী তযলন-  োগতীণো , গুr&ত্বপূণয থবো জবকল্পি জবষলণ বুজজ তপোিো। 

 চূডোন্ত বতি তদখোি প্ৰজতলবদন বজুজ প্ৰদিযন কিো।  

 

অদতদৰক্ত সমৃদিকৰণ দিয়াকলাপ 

 জজুখবি বোলব জিক্ষোথীলণ অজহয  অr& অজহ োি সংখযো কমোব পোলি। 

 

 

 

----------------- 


